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Приём 

пищи 

Наименование 

блюда   

Вес  

блюда 

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность 

 

№ 

рецептур

ы 

 

белки жиры  

углев

оды

  

Неделя 

2 

День 6 

       

Завтрак Горошница 150 14,5 1,3 33,8 204,8 54-21 

Рыба тушеная в 

томате с 

овощами(минитай) 

150 20,8 11,1 9,4 220,9 54-11р 

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2г 

хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8 пром. 

Итого за завтрак 540 31 9,1 74,2 502,9   

Второй 

завтрак 

Сок яблочный  

 

200 0,5 0,1 10,1 43,3 

 

 

Пром. 

Итого за второй завтрак 200 0,5 0,1 10,1 43,3  

Обед        
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