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Возрастная категория: 7-11 лет 

 

Приём 

пищи 

Наименование 

блюда   

Вес  

блюда 

Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность 

 

№ 

рецеп

туры 

 

белк

и 

жир

ы 

 

углевод

ы  

Неделя 

1 

День 1 

       

Завтрак Каша молочная 

«Дружба» 

100 4,6 6,9 33,6 214,6 74 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

20 4,6 5,9 0 71,7 54-13 

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2г 

Хлеб пшеничный 

йодированный 

40 3 0,3 19,7 93,8 пром

. 

Банан 100 1,5 0,5 21 53,3 пром

. 

Итого за завтрак 460 13,9 13,6 80,7 501,4  

Второй 

завтрак 

Апельсин  300 2,7 0,6 24,3 113,4 пром

. 

Итого за второй завтрак: 300 2,7 0,6 24,3 113,4  

Обед        
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