AOOKYMEHT NMOArnncAH

QNEKTPOHHOWM MOAMUCHIO

A4BO753F759400BC104429E 1556549
LIMNANBHOE BIOMKETHOE OBLLEOBPA3OBAT!
OBPA3

EXEAHEBHOE MEHIO

YTBepxkaaro

Hupextop MBOY «I'amaneeBckas COLL Nel»

E.H.I'mankosa

10.02.2024r.
Bo3spacthHas kareropus: 7-11 ner
[Tpuém HanmenoBanue Bec | [IuieBsie BemecTBa | DHEpreTuyec Ne
UILIH omona Omona |Genk |Kup Kas LEHHOCTb |PELEnTyp
u Bl  [YyIJICBOJ bl
bl
Henensa
1
Henb 1
3aBTpak OBolIy TYIICHBIE C 200 84 | 6,6 16,2 157,6 42
MSICOM KYPHIIBI
KoMmroT u3 cBexxnx 200 0,5 0 19,8 81 54-1 xu
cMecH cyX0hpyKTOB
X71€0 MIIeHNYHbBIH 43 3 0,3 19,7 93,8 TIPOM.
WOJIMPOBAHHBIN
bauaun 150 2,3 1 0,8 31,5 141,8 TIPOM.
Hroro 3a 3aBTpak 593 | 14,2 7,7 87,2 47420
Bropoii Coxk 10JI04YHBIN 200 1 0,2 22 86,6 TIPOM.
3aBTpaK
HTtoro 3a BTOpo# 3aBTpaK: 200 1 |02 22 86,6

O0en

YTBepxkaaro




HMupexktop MBOY «I"amaneeBckas COL Nel»
E.H.I'magkoBa

EXEAHEBHOE MEHIO
10.02.2024r.

Bo3spacrnas kareropus: 12 ner u crapie

[Tpuém HammenoBanue Bec | [InmeBsle BemecTBa | DHEpreTudec Ne
M omroa 0oz (0enK | KUp Kas IIEHHOCTh |pEIenTyp
51 Bl YTJICBOJ bl
bl
Henens
1
Hensb 1
3aBTpak OBoly TyIIEHBIE C 200 8,4 | 6,6 16,2 157,6 42
MSICOM KYPHIIBI
KomMmror u3 cBexnx 200 0,5 0 19,8 81 54-1 xu
cMecH cyX0hpyKTOB
X1€0 TIIIeHNYHBII 43 3 0,3 19,7 93,8 MIPOM.
MOAMPOBAHHBIN
Banan 150 2,31 0,8 31,5 141,8 MTPOM.
Hroro 3a 3aBTpax 593 | 142 7,7 87,2 474 20
Bropoii Coxk sg01m0uHbIH 200 1 |02 22 86,6 IIPOM.
3aBTPaK
HToro 3a BTOpO 3aBTpaK: 200 1 0,2 22 86,6
Oben
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