e D
JOKYMEHT NoarnnCAH
QNEKTPOHHOW NOAMUCHIO
Y1Bepx a0
S oA e OeEcr oo e e Jupexrop MBOY «I'amaneesckast COLL Nel»
R o 1602 30080 1S 200 o™ E.H.I'mankosa
\ EXE/JHEBHOE MEHIO
27.04.2024r.
Bospacthas kareropus: 7-11 ner
[Tpuém Haumenosanue Bec | [IumieBbie BenecTBa | DHEPreTUdec No
ITUIIA orona Omroa [0eaKU |KHUPBI Kas IIEHHOCTh |pelenTyp
yTJICB bl
OJ1bI
Henensa
2
Jlenb 6
3aBTpak | ['opomHuiia 150 145 | 1,3 | 33,8 204.8 54-21
Pr16a Tymenas B 150 208 | 11,1 | 94 220,9 54-11p
TOMATE C
OBOIIIAMU(MUHUTAN)
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2r
XJ1e0 MIIIeHUYHBIN 40 3 0,3 | 19,7 93,8 MIPOM.
Uroro 3a 3aBTpak 540 31 91 | 74,2 502,9
Bropoii CoK s10JIOYHBII 200 0,5 0,1 | 10,1 433 ITpom.
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK 200 0,5 0,1 | 10,1 433

O06en
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