JOKYMEHT NMOANMmMCAH
QNEKTPOHHOWM MOAMNUCBLIO

B MBATLOE EIOMETHOE OPLIEOEPASOBATENOHOE YUPEXAEHHE V1B CpxKaaro
"TAMANEEBCKAS CPEOHASA OBU.lEOEPf\SOBATEI'IbHAﬂ LUKONA Ne1" COPOYMHCKOIro
OFORIGKOO OFYTA OF EHBYEI GO/ OBTAGTH Hupexrop MBOYVY «I"amaneeBckas COL Nel»y
G y, E.H.I'magkoBa
EXEJIHEBHOE MEHIO
09.04.2024r.

Bo3spacThas kareropus: 7-11 ner

[Tpuém HaunmenoBanue Bec | [Iumiesble BenjecTBa | DHepreTuyec Ne
100700101 orona Omona |0enK |Kup Kasi IIEHHOCTh |PeIenTyp
5 Bl  [yTJICBOJ Bl
bl
Henensa
JleHb
3aBtpak | Kama xxuakas 150 4 4,1 21,5 138,4 54 25
MOJIOYHASI pPUCOBAs
Maciio cIIMBOYHOE 10 01| 73 0,1 66,1 53-193
(TTOPIUSAMM )
Kakao ¢ Mmos0okoM 200 47 | 3,5 8,1 37,8 54-21tH
XJ1€0 MIIIEHUYHBIN 40 3 0,3 19,7 93,8 TIPOM.
ArienscuH 100 0404 9,8 44 .4 TIPOM.
Hroro 3a 3aBTpax 540 17 |19,6| 59,5 392,7
Bropoit Ao BapeHoe 40,0 21| 18 0,1 25,4 54,60
3aBTpaK SI610K0 920 [ 04 | 04 9,0 40,8 ITpowm.
banan 90,0 | 14| 05 18,9 85,1 ITpom.
Hroro 3a BTOpOit 3aBTpaK 2220 | 39 | 2,7 28,0 151,3

O06en
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