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Пояснительная записка
   Адаптированная рабочая программа для детей с лёгкой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  по курсу ручного труда 4 класс составлена на основе:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом министерства образования РФ  № 1897  от 17.12.2010.

3. Примерная адаптированная основная образовательная программа НОО для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Гамалеевская СОШ №1».

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

5. Учебный план  МБОУ «Гамалеевская СОШ №1» на 2023-2024 учебный год.

6. Учебник  Кузнецова Л.А., Симукова Я.С. Технология ручной труд 4 класс. Филиал издательства «Просвещение» Санкт-Петербург 2020.
         4 класс является инклюзивным, т.к. один учащийся имеет заключение ПМПК об обучении по адаптированной образовательной программе основного общего образования для детей с умственной отсталостью (интеллектаульными нарушениями)
Цель: Развитие и воспитание положительных качеств личности ученика: трудолюбия, настойчивости, умение работать в коллективе и получение элементарных знаний по видам труда.

Задачи:
Образовательные:
1. Обучение доступным приемам труда;

2. Формирование организационных умений в труде.

Коррекционно-развивающие:
1. Развитие трудовых качеств;

2. Коррекция умений ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);

3. Развитие умения планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения);

4. Контроль за своей работой (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий).

Воспитательные:
1. Воспитание положительного отношения к труду;

2. Воспитание уважения к людям труда;

3. Выработка организационных умений и привычек, необходимых для продуктивной и безопасной трудовой деятельности.

        

Коррекционные методы и принципы обучения:
Методы:
- словесные (беседы, рассказы, объяснения, работа с книгой),

- наглядные (наблюдения, демонстрация),

- практические (самостоятельные, практические работы, дидактические игры).

Принципы:
1. Принцип развивающего обучения.

2. Принцип воспитывающего обучения.

3. Принцип систематичности и системности в обучении.

4. Принцип научности в обучении.

5. Принцип доступности.

6. Принцип наглядности обучения.

7. Принцип активности и сознательности.

8. Принцип прочности усвоения знаний

9. Принцип индивидуализации обучения.

10. Принцип дифференцированного подхода в обучении.

Место учебного предмета в учебном плане
Программа рассчитана на 68 часов ( 2 часа в неделю).
Трудовое обучение в 4 классе является завершающей стадией начальной подготовки учащихся и переходным этапом к профессиональному труду.

Так как в школе нет возможности проводить занятия в специально оборудованных мастерских, программа адаптирована для занятий в классе.

В 4 классе подытоживаются, обобщаются и добавляются новые технические сведения и углубляются знания о видах и свойствах материалов, о действиях, производимых с помощью различных инструментов. Продолжается и расширяется применение на практике знаний, приобретенных учащимися на уроках математики, чтения, рисования. Учащиеся получают первоначальные сведения и представления, которые затем послужат основой и для работы на уроках профессионально-трудового обучения.

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук.

В целях ознакомления учащихся  с видами и характером профессионального труда предусмотрены экскурсии в мастерские школы.

Изучение содержания каждого раздела (блока) начинается с вводного занятия. К общим вопросам таких занятий относятся:

- значение производства  товаров для жизни людей;

- сведения о профессиях, соответствующих содержанию раздела;

- демонстрация лучших изделий учащихся, выполненных в прошлом году;

- соблюдение установленных правил и порядка в мастерской – основа успешного овладения профессией;

- знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами безопасности.

Формирование умений учащихся должно включать дозированную (с постепенным уменьшением) помощь в ориентировке и планировании работы. Для формирования оперативного образа объекта труда используются натуральные образцы, которые в зависимости от сложности изделия дополняют макетами и рисунками.
ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся является первостепенной задачей современной образовательной системы и представляет собой важный компонент социального заказа для образования. Ценностные ориентиры содержания образования включают в себя:  развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно: развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности. Мотивов познания и творчества; формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);  развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации: развитие готовности к самостоятельным действиям, ответственности за результаты; формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению трудностей; способности уважать результаты труда других людей;  развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма: формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с национальной и отечественной материальной культурой;  формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: доброжелательности, готовности к сотрудничеству, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; уважения к окружающим – умения слушать и слышать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников.
       Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  учебного предмета 
Личностными результатами изучения предмета являются:

Проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной трудовой деятельности;

Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей работы;

Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;

Развитие образного восприятия и освоение способов творческого самовыражения личности;

Гармонизация интеллектуального и эмоционального развития;

Формирование мировоззрения, целостного представления о мире, о формах декоративно-прикладного искусства;

Формирование готовности к труду, навыков самостоятельной работы;

Развитие умений и навыков познания и самопознания через накопление опыта эстетического переживания;

Умение познавать окружающий мир и свою роль в нем как преобразователя, через учебную трудовую деятельность.

Метапредметные результаты изучения трудового обучения проявляются:

В соблюдении норм и правил культуры труда;

в соблюдении норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности;

в развитии творческого образного, эстетического типа мышления, формировании целостного восприятия мира;

В развитии зрительной памяти, фантазии, воображения, творческой интуиции;

В формировании умения выделять главное, устанавливать взаимосвязь между общим и частным, планировать свою работу, осуществлять самоконтроль;

В совершенствовании зрительно-двигательной координации, эмоционально-волевой сферы, глазомерных навыков.

В области предметных результатов обучающемуся предоставляется возможность научиться:

В познавательной сфере:
Распознать виды, назначения материалов, инструментов и приспособлений, применяемых в технологических процессах;

познавать мир через учебную трудовую деятельность, представлять место и роль труда в жизни человека и общества;

понимать особенности разных видов декоративно прикладного искусства;

различать изученные виды и способы обработки материалов;

приобретать практические навыки и умения в трудовой деятельности;

формировать умения выделять признаки и свойства объектов; основные мыслительные операции: сравнение, анализ, синтез; развивать способности к обобщению и конкретизации;

создавать условия для коррекции памяти, внимания и других психических функций;

применять различные выразительные средства, художественные материалы и техники в своей творческой деятельности.

В ценностно-ориентационной сфере:
формировать эмоционально-ценностное отношение к труду и к жизни, представлять систему общечеловеческих ценностей;

развивать эстетический вкус как способность чувствовать и воспринимать виды творчества во всем их многообразии;

уважать культуру другого народа, осваивать духовно-нравственный потенциал, накопленный в различных видах ДПИ, проявлять эмоционально-ценностное отношение к труду и к жизни, ориентироваться в системе моральных норм и ценностей.

В коммуникативной сфере:
формировать коммуникативную, информационную и социально-эстетическую компетентности, в том числе овладевать культурой устной и письменной речи;

(школьники учатся: комментировать свою деятельность сначала по образцу учителя, давать полный словесный отчет о выполненных действиях, выполнении графических действий или задания, формулировать (при помощи учителя) вопросы и ответы в ходе выполнения задания, доказательства верности или неверности выполненного действия, обосновывают этапы выполнения работы).

В эстетической сфере:
реализовывать творческий потенциал в собственной художественно-творческой деятельности;

развивать творческое мышление, вкус, воображение и фантазию;

воспринимать эстетические ценности, проявлять устойчивый интерес к творческим видам деятельности, художественно-декоративным традициям своего народа; формировать эстетический кругозор.

В физиолого-психологической сфере:
развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и выполнении операций с помощью приспособлений;

достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций;

соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту, с учетом технологических требований;

В трудовой сфере:
подбор материалов с учетом характера объекта труда и метода обработки;

подбор материалов с учетом требований технологии;

планирование последовательности операций и составление операционной карты работ;

выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов и ограничений;

соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены;

соблюдение трудовой дисциплины;

подбор и применение инструментов, приспособлений в зависимости от целей и задач трудовой деятельности.

контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов;

выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления.

В мотивационной сфере:
оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной предметной деятельности;

согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других участников познавательно-трудовой деятельности;

осознание ответственности за качество результатов труда;

наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ;

Содержание учебного предмета
	Перечень разделов
	Количество часов
	Содержание учебного материала

	Работа с бумагой и картоном;
	20 ч.
	Проверка знаний о бумаге (материалы, инструменты и приспособления; изделия; виды бумаги; размер и форма бумаги; технологические операции с бумагой; виды работы с бумагой). Совершенствование умения дифференцировать и объединять в группы материалы, инструменты и приспособления. Проверка организационных навыков учащихся (подготовка и содержание в порядке рабочего места; правила поведения на уроках труда; работа с учебником и рабочей тетрадью)

	Работа с текстильными материалами
	9 ч.
	Проверка знаний о ткани (материалы, инструменты и приспособления; изделия; виды ткани; свойства ткани; цвет). Совершенствование умения дифференцировать и объединять в группы материалы, инструменты и приспособления. Формирование представлений о плотности переплетения нитей в ткани (редкое, частое переплетение).

	Работа с древесиной.
	2 ч.
	Закрепление знаний о древесных материалах, их свойствах Ознакомление с приѐмом получения древесной стружки в процессе заточки карандаша с применением точилки. Сообщение сведений о применении карандашной стружки в аппликации. Обучение приѐмам затачивания карандаша, соединения кусочков карандашной стружки и технологии клеевой обработки деталей из карандашной стружки. Развитие умения работать в коллективе. Развитие воображения, внимания, точности, координации движений правой и левой рук, регуляции мышечного усилия

	Работа с металлом

Итого
	3 ч.

34 ч.
	Закрепление знаний о функциональном назначении изделий из металла, сгибание, разрывание и разрезание по линии сгиба алюминиевую фольгу. Обучение приёмам формообразования (сминания, сжимания и скручивания) изделий из алюминиевой фольги,умения распределять мышечное усилие при сминании, сжимании и скручивании фольги. Развивать умение анализировать объект и действовать  в соответствии с намеченным планом работы.


                         Система оценки достижения планируемых результатов освоения предмета.

Примерный характер оценок предполагает, что при их использовании следует учитывать цели контроля успеваемости, индивидуальные особенности школьников, содержание и характер труда.

Оценка устных ответов

Оценка «5»

полностью усвоил учебный материал;

умеет изложить его своими словами;

самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами;

правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

Оценка «4» 

в основном усвоил учебный материал;

допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами;

подтверждает ответ конкретными примерами;

правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

Оценка «3»

не усвоил существенную часть учебного материала;

допускает значительные ошибки при его изложении своими словами;

затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами;

слабо отвечает на дополнительные вопросы.

Оценка «2»

почти не усвоил учебный материал;

не может изложить его своими словами;

не может подтвердить ответ конкретными примерами;

не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя.

Оценка выполнения практических работ

 Оценка «5»

 тщательно спланирован труд и рационально организовано рабочее место;

правильно выполнялись приемы труда, самостоятельно и творчески выполнялась;

изделие изготовлено с учетом установленных требований;

полностью соблюдались правила техники безопасности.

Оценка «4» 

допущены незначительные недостатки в планировании труда и организации рабочего места;

в основном правильно выполняются приемы труда;

работа выполнялась самостоятельно;

норма времени выполнена или недовыполнена 10-15 %;

изделие изготовлено с незначительными отклонениями;

полностью соблюдались правила техники безопасности.

Оценка «3» 

имеют место недостатки в планировании труда и организации рабочего места;

отдельные приемы труда выполнялись неправильно;

самостоятельность в работе была низкой;

норма времени недовыполнена на 15-20 %;

изделие изготовлено с нарушением отдельных требований;

не полностью соблюдались правила техники безопасности.

Оценка «2» 

имеют место существенные недостатки в планировании труда и организации рабочего места;

неправильно выполнялись многие приемы труда;

самостоятельность в работе почти отсутствовала;

норма времени недовыполнена на 20-30 %;

изделие изготовлено со значительными нарушениями требований;

не соблюдались многие правила техники безопасности.

Оценка результатов предметно-творческой деятельности учащихся носит накопительный характер и осуществляется в ходе текущих и тематических проверок в течение всего года обучения. На этапе завершения работы над изделием проходит текущий контроль. Работы оцениваются по следующим критериям:

качество выполнения изучаемых на уроке приёмов, операций и работы в целом;

степень самостоятельности;

уровень творческой деятельности;

соблюдение технологии процесса изготовления изделия;

аккуратность в выполнении изделия, экономность в использовании средств;

целесообразность выбора композиционного и цветового решения, внесение творческих элементов в конструкцию или технологию изготовления изделия.

Контрольных работ и промежуточного контроля по предмету «Технология» нет. В течение учебного года проходят выставки работ учащихся, в ходе которых формируется умение учащихся обсуждать и оценивать как собственные работы, так и работы своих одноклассников такой подход способствует осознанию причин успеха и неуспеха собственной учебной деятельности.

Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Тема урока
	Название изделия
	Кол-во
час.
	Дата

по плану
	Дата проведения

	1-2
	Что ты знаешь о бумаге?

Складывание из треугольников.
	Образцы или изображения инструментов, материалов. Геометрическая фигура-раскладка
	2
	7.09
	

	3-4
	Складывание простых форм из квадрата.
	Фигурка «Рыбка»
	2
	14.09
	

	5-6
	Нахождение на линейке длины, заданной в миллиметрах.
	Игра «Геометрический конструктор».
	2
	21.09
	

	7-8
	Что ты знаешь о ткани?

Технологические операции при работе с нитками и тканью.


	Игрушка «Кукла-скрутка»
	2
	28.09
	

	9-10
	Отделка изделий из ткани
	Салфетка с аппликацией
	2
	5.10
	

	11-12
	Разметка округлых деталей по шаблонам. Игрушка с подвижным соединением деталей
	Игрушка с подвижным соединением деталей «Цыпленок»
	2
	12.10
	

	13-14
	Вычерчивание окружности с помощью циркуля.
	Игрушка « Летающий диск»
	2
	19.10
	

	15-16
	Экономное использование бумаги при вычерчивании нескольких окружностей.
	Игрушка из бумажных кругов «Попугай».
	2
	26.10
	

	17-18
	Развёртка изделия.
	Изготовление «Конверта для писем» с клеевым соединением деталей.
	2
	9.11
	

	19-20
	Сгибание бумаги по заданным условным обозначениям
	Конверт без клеевого соединения деталей
	2
	16.11
	

	21-22
	Разметка геометрического орнамента с помощью угольника
	Аппликация « коврик с геометрическим орнаментом»
	2
	23.11
	

	23-24
	Разметка прямоугольника с помощью угольника.
	Закладка для книг из зигзагообразных полос
	2
	30.11
	

	25-26
	Разметка наклонных линий с помощью угольника.
	Закладка для книг со «свободным плетением».
	2
	7.12
	

	27-28
	Соединение деталей изделия строчкой косого стежка
	«Салфетка – прихватка»
	2
	14.12
	

	29-30
	Сминание, сжимание, скручивание алюминиевой фольги.
	Изделие «Дерево»
	2
	21.12
	

	31-32
	Деление круга на равные части способом складывания.
	«Геометрическая фигура – раскладка».
	2
	28.12
	

	33-34
	Деление круга на равные части с помощью угольника и линейки. Объемное елочное украшение.
	Объемное елочное украшение Ёлочная игрушка «Солнышко»..
	2
	11.01
	

	35-36
	Тиражирование элементов. Точечное клеевое соединение деталей.
	Растягивающаяся игрушка «Матрешка»
	2
	18.01
	

	37-38
	Вырезание симметричных деталей из бумаги, сложенной пополам.
	«Птица»
	2
	25.01
	

	39-40
	Складывание из бумаги.
	«Снежинка»
	2
	1.02
	

	41-42
	Выполнение разметки с опорой на чертеж.
	Летающая модель «Планер»
	2
	8.02
	

	43-44
	Линии чертежа. Чтение чертежа.
	Летающая модель «Самолет»
	2
	15.02
	

	45-46
	Связывание ниток в пучок


	Аппликация «Цветок из ниток», . «Помпон из ниток»


	2
	22.02
	

	47-48
	Изгибание проволоки.
	Декоративные фигурки птиц,

Зверей, человечков
	2
	29.02
	

	49-50
	Сборка изделия из разных материалов (проволока, бумага, нитки).
	« Муха»
	2
	7.03
	

	51-52
	Изготовление открытой коробочки способом сгибания бумаги.


	« Коробочка»
	2
	14.03
	

	53-54
	Что ты знаешь о древесине?
	Образцы или изображения инструментов, материалов
	2
	21.03
	

	55-56
	Обработка древесины ручными инструментами.

Клеевое соединение деталей из древесины.
	«Аппликация из карандашной стружки «Цветок»
	2
	4.04
	

	57-59
	Пришивание пуговиц. Отделка изделий пуговицами.
	Аппликация с использованием пуговиц
	3
	11.04
	

	60-62
	Изготовление и пришивание вешалки.
	« Вешалка»
	3
	18.04
	

	63-65
	Переплет.
	Записная книжка-раскладушка с переплетной крышкой, «Блокнот».
	3
	25.04
	

	66-67
	Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного стежка.
	Подушечка для игл. Мягкая игрушка «Рыба»
	2
	2.05
	

	68
	Итоговый урок
	
	1
	16.05
	

	
	
	
	
	23.05

	
	
	
	
	


Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
Наглядные пособия:

макеты «Овощи», макеты «Фрукты», макеты «Геометрические фигуры», , игрушки, строительные кубики, наборы конструкторов, мозаика,  виды и сорта бумаги и  ткани, альбом этапы производства ткани, операционно-технологические карты по разделам:, текстильными материалами, бумагой и картоном, природным и бросовым материалом, стенды правил безопасной работы с инструментами, ЭОР (разработки мультимедийных презентаций, виртуальных экскурсий, учебных фильмов).

Раздаточный материал:
Ножницы, простые карандаши, кисти, клей канцелярский, стеки, шаблоны, подкладные доски, салфетки, акварельные краски, цветные карандаши, альбомы, цветная бумага, цветной и белый картон, наборы пластилина.
Список литературы.

1. Кузнецова Л.А., Симукова Я.С. Технология ручной труд 4 класс. Филиал издательства «Просвещение» Санкт-Петербург 2020.

2. Жидкина Т.С., Кузьмина Н.Н. Методика преподавания ручного труда в младших классах коррекционной школы VIII вида. М.: Академия, 2005.

3. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд. Пособие для учителя. М.: Просвещение. 2008.

4. Машинистов В.Г. Дидактический материал по трудовому обучению: пособие для учащихся четырехлетней начальной школы. – М.: Просвещение, 2006.

5. Николкина Г.А., Гулуева Т.С., Попова Г.П. Уроки труда в начальной школе. В помощь преподавателю начальной школы. - Волгоград, Учитель, 2006.

6. «Рукоделие в начальных классах»; книга для учителя. Составитель А.М. Гукасова. М., «Просвещение», 2009.

7. Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая «Швейное дело. 4 класс». М., «Просвещение», 2005.

8. Т.Н.Проснякова «Уроки мастерства» 2006.

9. Н.А.Цирюлик, Т.Н.Проснякова «Уроки творчества» 2005.
	


	


Технические средства обучения.
1. Компьютер.

2. Мультимедийный проектор.

3 Экспозиционный экран.

