MyHununagsHoe G10/KeTHOE 0011e00pa30oBaTeIbHOE YIPEKACHUC «["amaneeBckas cpeaHss
o6meo6pazosareipHas mkoaa Nel» CopourHCKOro MyHHIMITATBHOTO OKpYTra OpenGyprekoii obnactu

YTBepxIaro:

IMPUMEPHOE 12 JTHEBHOE MEHIO
HA 2024-2025TOJ

7-11 JIET




OpraHusauma: MBOY "ramaneesckaa COLL Nel1"

Ha3BaHue meHI0: 1-4 3aBTpaK

Bo3pacTtHasa Kateropus: ot 7 ao 11 ner

XapakTtepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTew

CpoK geicreua meHo: 01.09.2024 - 31.05.2025

Ne peuenTtypbl HasBaHue 6nt04a Macca benku Hupbl Yrnesoapbl | HepreTuyeckasa LEHHOCTb
r r r r KKan
MoHepenbHUK, 1 Heaena
3aBsTpakK
54-6K Kalua Bfi3Kas M0O/I04HasA NweHHas 180 7,5 9,1 33,9 247,4
54-60 Anuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6
54-21rH Kakao c monokom 100 2,3 1,8 6,2 50,2
Mpom. Xneb nweHun4YHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Mpom. AnenbcuH 150 1,4 0,3 12,2 56,7
WUrtoro 3a 3aBTpak 520 19,8 15,6 77,2 528,1
Bropoit 3aBTpaK
Mpom. Cok abpurKocoBbiit 250 1,3 0 31,8 132
WUToro 3a Bropoit 3aBTpaK 250 1,3 0 31,8 132
Utoro 3a geHb 770 21,1 15,6 109 660,1
BropHuk, 1 Hepena
3aBsTpakK
54-4r Kawa rpeyHeBad paccbinyaran 100 5,5 4,2 24 155,8
31 | Tynaw u3 maca Kyp 65 14,3 11,7 6,9 189,9
54-32xH KomnoT mn3 ceexkunx abnok 215 0,2 0,2 10,7 44,7
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
Mpom. XN1e6 NiweHUYHbIA NoANPOBaAHHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
WUtoro 3a 3aBTpak 500 23 16,8 72,4 531,8

Bropoit 3aBTpaK




Mpom. Cok abpuKocosblii 250 1,3 0 31,8 132
WUrtoro 3a Bropoii 3aBTpak 250 1,3 0 31,8 132
UTtoro 3a aeHb 750 24,3 16,8 104,2 663,8
Cpepa, 1 Hepens
3aBTpaKk

54-1r MakKapoHbI OTBapHble 100 3,5 3,3 21,9 131,2

54-2m MynAaw n3 roBaguHbl 80 13,6 13,2 3,1 185,7

54-32xH Komnot un3 ceexkux 1610k 200 0,2 0,1 9,9 41,6

Mpom. A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4

Mpom. X/1e6 NWeHWYHbIN MoANPOBaAHHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUtoro 3a 3aBTpak 530 21,5 17,4 69,3 520,1
Btopoit 3aBTpaK

Mpom. Cok abpuKocoBbiit 250 1,3 0 31,8 132
WUToro 3a Bropoit 3aBTpaK 250 1,3 0 31,8 132
Utoro 3a aeHb 780 22,8 17,4 101,1 652,1
YerBepr, 1 Hepena
3aBsTpakKk

54-26r Puc c oBowamm 135 2,9 5,1 23,4 151

54-6m buTtouek n3 roBaguHbl 80 14,6 13,9 13,1 236,2

54-2rH Yali c caxapom 150 0,1 0 4,8 20,1

Mpom. Xneb nweHun4YHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3

Mpom. AnenbcuH 150 1,4 0,3 12,2 56,7
Utoro 3a 3aBTpak 545 21,3 19,5 68,3 534,3
Bropoit 3aBTpaK

Mpom. Cok abpuKocoBblit 250 1,3 0 31,8 132
WUToro 3a Bropoit 3aBTpakK 250 1,3 0 31,8 132
Utoro 3a geHb 795 22,6 19,5 100,1 666,3

MatHuua, 1 Hepgena




3aBTpakK

53-193 Macno cansoyHoe (nopumamm) 10 0,1 7.3 0,1 66,1

54-13 Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke 23 5,3 6,8 0 82,4

54-9k Kala BA3KaA MO/I0YHAA OBCAHAA 120 51 6,8 20,6 163,7

54-60 Anuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6

54-4rH Yait c MOIOKOM M caxapom 150 1,2 0,9 6,5 38,2

Mpom. Ab6noko 120 0,5 0,5 11,8 53,3

Mpom. Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3
WUtoro 3a 3aBTpak 503 19,6 26,8 52,7 528,6
Bropoit 3aBTpaK

Mpom. Cok abpurKocoBbiit 250 1,3 0 31,8 132
WUToro 3a Bropoit 3aBTpakK 250 1,3 0 31,8 132
Utoro 3a aeHb 753 20,9 26,8 84,5 660,6
Cy66o0Ta, 1 Hepensa
3aBsTpakKk

54-10m Kanycra TyweHasa ¢ macom 140 15,4 15,4 9,3 237,6

54-1xH KomnoTt 13 cmecu cyxodppyKktos 200 0,5 0 19,8 81

Mpom. XN1eb NweHUYHbIA MoANPOBaAHHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3

Mpom. baHaH 150 2,3 0,8 31,5 141,8
WUrtoro 3a 3aBTpak 520 20,5 16,4 75,4 530,7
Bropoit 3aBTpaK

Mpom. Cok abpuKocoBblit 250 1,3 0 31,8 132
WUToro 3a Bropoit 3aBTpaK 250 1,3 0 31,8 132
Utoro 3a geHb 770 21,8 16,4 107,2 662,7
NMoHeaenbHUK, 2 Hepgena
3aBsTpakKk

54-1r MaKapoHbI OTBapHbIE 110 3,9 3,6 24,1 144,3

61 | bedcTporaHoB U3 MAca Kyp. 97 21,8 5,9 1,8 147,6
54-3rH Yaii c ITMMOHOM U caxapom 170 0,2 0 5,6 23,7




Mpom. baHaH 150 2,3 0,8 31,5 141,8

Mpom. X1€6 MWeHNYHbIN NOANPOBAHHbIM 35 2,7 0,3 17,2 82
Utoro 3a 3aBTpak 562 30,9 10,6 80,2 539,4
BTopoii 3aBTpaK

Mpom. Cok abpurKocoBsbIi 250 1,3 0 31,8 132
WUToro 3a Bropoii 3aBTpakK 250 1,3 0 31,8 132
WToro 3a geHb 812 32,2 10,6 112 671,4
BropHuK, 2 Heaena
3aBsTpakK

54-60 Anuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6

54-15m MnoB n3 bynarypa c Kypuuen 170 16,7 7,4 33 265,5

54-1xH KomnoT ns cmecu cyxoppyKToB 190 04 0 18,8 76,9

Mpom. A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4

Mpom. XxN1e6 NweHUYHbIA MoANPOBaAHHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUrtoro 3a 3aBTpak 540 25,3 12,1 81,6 537,2
Btopoi 3aBTpaK

Mpom. Cok abpurKocoBbIit 250 1,3 0 31,8 132
WUToro 3a Bropoit 3aBTpaK 250 1,3 0 31,8 132
Utoro 3a geHb 790 26,6 12,1 113,4 669,2
Cpeaa, 2 Hepens
3aBsTpakK

54-4r Kawa rpeyHeBad paccbinyarasn 125 6,9 5,3 29,9 194,8

54-4m Kotnerta 13 roBaaunHbI 60 10,9 10,4 9,9 177,1

54-32xH KomnoT mn3 ceexkunx abnok 140 0,1 0,1 6,9 29,1

Mpom. A6noKo 145 0,6 0,6 14,2 64,4

Mpom. XN1e6 NiweHUYHbIA NoANPOBaAHHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUtoro 3a 3aBTpak 500 20,8 16,6 75,7 535,7
Btopoit 3aBTpaK

Mpom. Cok abpuKocoBbiit 250 1,3 0 31,8 132




WUrtoro 3a Bropoii 3aBTpak 250 1,3 0 31,8 132
WUtoro 3a aeHb 750 22,1 16,6 107,5 667,7
YeTBepr, 2 Heaena
3aBTpaKk
54-12m Mnos c Kypuuen 160 21,8 6,5 26,6 251,7
54-1xH KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB 210 0,5 0 20,8 85
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
Mpom. xN1e6 NweHUYHbIA MoANPOBAHHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUtoro 3a 3aBTpak 510 26,8 7,3 88,1 525
Btopoi 3aBTpaK
Mpom. Cok abpurKocoBbiit 250 1,3 0 31,8 132
WUToro 3a Bropoit 3aBTpakK 250 1,3 0 31,8 132
Utoro 3a aeHb 760 28,1 7,3 119,9 657
MAatHuua, 2 Hepgena
3aBsTpakK
54-21r fopowHumua 105 10,1 0,9 23,6 143,4
54-11p Pbiba TyweHas B TOmaTe ¢ OBOLWAMKN (MUHTaM) 100 13,9 7,4 6,3 147,3
54-3coyc Coyc KpacHbIn OCHOBHOM 30 1 0,7 2,7 21,2
54-2rH Yaii c caxapom 150 0,1 0 4,8 20,1
Mpom. baHaH 120 1,8 0,6 25,2 113,4
Mpom. XN1eb NweHUYHbIN MoANPOBaAHHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
WUtoro 3a 3aBTpak 545 29,9 9,9 82,3 539,2
Bropoit 3aBTpaK
Mpom. Cok abpuKocoBblit 250 1,3 0 31,8 132
WUToro 3a Bropoit 3aBTpaK 250 1,3 0 31,8 132
Utoro 3a geHb 795 31,2 9,9 114,1 671,2

Cy66oTa, 2 Hegens

3aBsTpakK




54-13 Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke 25 5,8 7,4 0 89,6
54-25.1K Kawa Xnakaa mosovHaa pmcosas 150 4 4,1 21,5 138,4
54-60 AMuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. xN1e6 NweHWYHbIA NoANPOBAHHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
WUtoro 3a 3aBTpak 560 23,1 19,8 66,2 534,9
Bropoii 3aBTpaKk
Mpom. Monoko 2.5% 250 7,3 6,3 12 133,3
WUToro 3a Bropoit 3aBTpakK 250 7,3 6,3 12 133,3
Utoro 3a aeHb 810 30,4 26,1 78,2 668,2
Macca benku Hupbl Yrnesoapbl | HepreTuyeckasa LEeHHOCTb
r r r r KKan
CpepgHue noKasartenu 3a 3aBTpak 527,92 23,54 15,73 74,12 532,08
CpegHue nokasatenu 3a Bropoii 3asTpak 250 1,8 0,53 30,15 132,11
CpepgHue nokasartenum 3a nepuog, 777,9 25,3 16,3 104,3 664,2
B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
MKrF
mr mr peT.oKB MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKrF
0,25 0,27 159,25 0,42 28,67 561,58 330 | 234,09 114,34 | 319,63 5,25 60,76 16,99 148,26
0,05 0,12 52,5 0 9,44 15 82,5 70,83 25,83 60 0,48 1,88 0,42 4,17
0,3 0,4 211,8 0,4 38,1 576,6 412,5 304,9 140,2 379,6 5,7 62,6 17,4 152,4




