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flo.rroxenue o pexuMe sausrufi o6yuarorquxca
e MFOY <daualeeBcKafl COm J\bl> CoporrrrncKoro ropoAcKoro oKpyra Opeudyprcrcofi o6lacru

1. O6ruue rroJloxeHl4t

1.1. Hacro.sqrfi pexrdM zaus"rui'r o6yuarounxcs MBOY <fan4a,ireeecrcas..Colll Nll> (aanee -
rurora) paspa6oran B coorBercrBlrrz c @e4epanbHblM 3aKoHoM or 29.12.2012 }lb 273-Q3 (06

o6pasonanhkr B Pocczftcrcofi Oegepaqaz>, CII 2.4.3648-20 <CaHIarapuo-3npIAeMI4oJIorutIecKI'Ie

rpe6oeanza K opraHlr3arlfisM Bocrr]rraHr4r ]I o6yuenur, orAbIXa v o3,uopoBneHl{{ Aerefi pr

MoJroAelrr.r>, yrBepxAeHHbre nocraHoBJreur4eM franuoro rocyAapcrBeHHoro caHl4TapHoro npava P@

or28.09.2020 Ns 28

1.2. OcnoeHrre o6pa:oaareJrbHbre nporpaMMbl Har{aJlbHoro o6u1ero, ocHoBHoro o6ulero,

cpeAHero o6ruero o6pasonauvs. peuru3yrorcfl B coorBercrBprkr c yrBepnqeHHblM pacnl4caHaeM

zallsruit.
1.3. PeNuu zausrufi. onpeAenrer nops.{ox opraHl{3allrur o6pasonateJlbHoro rrpoqecca B

TeqeHpre ycraHoBJreHnofi npogonxl,rreJrbHocru y.re6uoro foAa B coorBercrBLII,I c caHI'ITapHbIMIr

rrp aB I4n aM I{ I{ f 14 rI4 eH }I r-I eCKLI M I4 H OpM aTL{ BaM I4 .

2. Yqe6nrrft roa

2.l.Y,ae6Lrcrfi roA B rrrKoJre Haqr.rHaercs ! cen'rs6p.u LI 3aKaHqllBaercs B coorBercrBuru c yte6uuvr

nJraHoM ocuoeHofi o6rqeo6pa:oBargJrbHoft uporparrlMbl coorBercrByloqero ypoBHt o6palonauur.

Ecnra 1 ceura6pr [pr4xoAprrcr Ha BbrxoAuofi 4eHs, yue6nufi foA Haq]IHaercs. r lepnufi cneA]'rouufi

3a Hr4M pa6ouufi AeHb.

2.2. llpolorxr{TeJrbHocrl yue6uofo foAa 4n.a o6yvarcrqlrxct yponuefi HaqaJlbHoro, ocHoBHoro,

cpeAHero o6ulero o6pasonarulr cocraBJr{er He MeHee 34 ne!;em' 6et yuera rocyAapcrBennofi

zrorosoft arrecralll4u n 9-x, 1l-x rnaccax, n l-tvt KJIacce - .33 neAelu.

2.4.Y,rc61rsrfi roA cocraBJrrror yue6urre replloAbl: qerBeprr I{nu ron}rrollufl.

2.5. llocne oKoHqaHr,rr yue6noro ileplroAa cJieAyror KaHI4KyJIrI. MunuualrHall npoAoJIXI4reJIbHocrb

KaHr4Kyn cocraBrqer 7 xzuleHgapnrrx ruteft. .{onoluureJlbuble KaHI{KyrIbI rlpeAocraBJltrorc.f,

o6yuaroqu\,tc.s 1-ro KJIacca B cepeAl{He rperrefi qerBeprl'I.

2.6. [nu Harrana u oxoHqaHax yre6nofo roAa, rrpoAonxl4Tenbuocrb yue6Horo roAa, rlerBeprefi,

cpoKr.r rlnpoAoJrlrprreJrbHocrb KauprKyn, cpoKl4 npo&eAeHl4s [poMexyrorrHblx amecraqufi, a raKxe

qepeAoBaHue yue6nofi AesrenrHocrpr (ypouuoft H BHeypoquofi) u IIJIaHoBbIx nepepblBoB rrp?I

nonyqeHr,ru o6pasonannfl, In. orAbxa (rcanrarcyn) rlo KaneHAapHbIM nepuoAaM yue6uoro roga

ycragaBnr{Barorcs B KaneHAapHoM yue6uorra rpa$ure ocHoBubrx o6pasonareJlbHblx IIporpaMM

o6uiero o6pasonanut coorBercrByloqefo ypoBH.a'

3. Pexulr sansrufa

3.1. O6yueHI4e B IIIKoJIe BeAerct:

- no nrrLIAHeBHoft yue6noft HeAene e .1 Knacce;
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 по шестидневной учебной неделе в 2–11-х классах. 

Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу 

возможно проведение внеурочной деятельности. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 45 минут. 

Продолжительность уроков в 1-м классе составляет: 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре — декабре — по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе — мае — по 4 урока в 

день по 40 минут каждый,  

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков в 9:00.  

3.4. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 и 3 урока) - 20 минут. 

3.5. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Количество уроков не превышает: 

 в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет физической 

культуры; 

 во 2–4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической 

культуры; 

 в 5–6-х классах – шести; 

 7–11-х классах – семи. 

 

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление 

классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две группы и более. 

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный 

день в среду или в четверг. 

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения (далее – ЭСО). 

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения 

комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности 

центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц 

туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, 

к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70 процентов. 
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5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении 

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не 

допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при 

наличии дополнительной клавиатуры. 

5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно 

заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

 

6. Режим внеурочной деятельности 

6.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

6.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарным и тематическим планированием, 

календарными планами воспитательной работы. 

6.3. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 

минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

6.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического 

часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности. 

 

 


